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1.  पाठ का उɮदेæय 

इस पाठ के अÚययन ɮवारा आप - 
• नाटक कȧ ͪवͧशçटताओं से पǐरͬचत हो सकɅ गे। 
• नाटक के सामाÛय ल¢ण बता सकɅ गे। 
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2.  Ĥèतावना 
रचना×मक अͧभåयिÈत कȧ हैͧसयत से नाटक का अपना ͪवधान है। Ĥाचीन काल से नाटक कȧ एक समɮृध एव ं
गǓतशील परंपरा रहȣ है। इǓतहास गवाह है ͩक समय के साथ-साथ बदलती जीवन-शैलȣ से हमारे सजृना×मक सèंकार 
और सरोकार अछूते न रह सके। अतः आज के नाटकɉ और सǑदयɉ पहले कȧ नाɪय-रचना मɅ बहुत फ़क[  नज़र 
आएगा। ऐसे मɅ नाटक संबंधी ͬचतंन कȧ भी काल-सापे¢ता èवाभाͪवक है। इसी संदभ[ मɅ नाटक के मूलभूत त×वɉ को 
देखा जाना चाǑहए। नाटक के èवǾप को èपçट करने कȧ चेçटा Ĥाचीन युग से होती आई है। अलग-अलग नज़ǐरए से 
नाटक के Ĥमखु त×व Ǔनधा[ǐरत ͩकए जात ेरहे। नाɪय-त×वɉ के आलोचना×मक अÚययन ɮवारा हȣ नाटक का ͪवधान 
समझा जा सकता है। 
 
3.  नाटक का शाèğीय èवǾप 
नाटक के आधारभूत त×वɉ कȧ ओर संकेत करता है, ‘नाɪयशाèğ’ मɅ सकंͧलत भरत मुǓन का यह कथन – 
 

‘‘जĒाह पाɫयमÊृवेदा×सामßयो गीतमेव च।         
यजुवȶदादͧभनयाģसानाथव[णादͪप।।’’       

 
Ħहमा ने ऋÊवेद से ‘पाɫय’, सामवेद से ‘गीत’, यजुवȶद से ‘अͧभनय’ और अथव[वेद से ‘रस’ लेकर नाɪयवेद रचा। कहा 
जा सकता है ͩक भरत मुǓन ने नाटक के भीतर चार त×वɉ का संयोग देखा-पाɫय, गीत, अͧभनय और रस। अपने 
देश कȧ इस Ĥाचीन नाɪय-परंपरा के समानांतर पिçचम का Ĥाचीन नाɪय-ͬचतंन, नाटक को मूलतः छः त×वɉ का 
सामजंèय बताता है। त×कालȣन यूनान मɅ Ĥचͧलत नाɪय-Ǿप ‘ğायदȣ’ के अरèत ूɮवारा ͬगनवाए गए Ĥमुख त×व हɇ -
कथानक, चǐरğ-ͬचğण, पदरचना, ͪवचार त×व, Ǻæय-ͪवधान और गीत। ğासदȣ को वाèतͪवकता का कला×मक 
अनुकरण मानने वाले अरèत ू ने ‘कथानक’, ‘चǐरğ ͬचğण’ और ‘ͪवचार त×व’ को अनुकरण का ͪवषय कहा। ‘Ǻæय 
ͪवधान’ को अनुकरण का माÚयम बताया और ‘पद रचना’ एवं ‘गीत’ को अनुकरण कȧ ͪवͬध। अरèतू ‘कथानक’ को 
नाɪय-रचना के ͧलए सवा[ͬ धक महǂवपूण[ मानते हɇ। भरत मुǓन कȧ हȣ परंपरा मɅ रͬचत ‘दशǾपक’ का भी यहाँ उãलेख 
ͩकया जाना चाǑहए। इस Ēंथ कȧ रचना आचाय[ धनंजय ɮवारा दसवीं सदȣ ईसवी ंमɅ कȧ गई। यहा ँधनंजय ने भरत 
मुǓन कȧ नाɪय-शाèğीय ͪववेचना और सèंकृत के शाèğीय नाɪय-सजृन को Úयान मɅ रखते हुए नाɪय-भेदɉ का 
ͪवæलेषण ͩकया। Ǿपक अथा[त ्नाटक के भेदɉ पर ͪवचार करत ेहुए धनंजय ͧलखत ेहɇ -‘‘वèत ुनेता रèतेषा ंभेदकः।’’ 
अथा[त ्नाटक के ͧभÛन-ͧभÛन Ǿपɉ कȧ बुǓनयाद हɇ ये तीन त×व -वèतु, नेता और रस। वèतुतः धनंजय के अनुसार 
इन तीनɉ के आधार पर हȣ ͩकसी नाɪय-Ǿप कȧ अÛय नाɪय-Ǿपɉ से ͧभÛनता ͬचिéनत कȧ जा सकती है। वèत,ु नेता 
और रस को Ĥमुख नाɪय-त×वɉ के Ǿप मɅ देखने कȧ धारणा भी सèंकृत कȧ नाɪय-शाèğीय परंपरा मɅ Ĥचͧलत रहȣ। 
 
गौरतलब है ͩक नाटक के èवǾप पर ͪवचार करत ेहुए भरत मुǓन सव[Ĥथम ‘पाɫय’ का उãलेख करते हɇ। दरअसल, 
नाटक अथवा ͩकसी भी कथा×मक ͪवधा का पाठ ‘कथानक’ और ‘चǐरğͬचğण’ के सामजंèय से हȣ साकार होगा। 
कथा-ͪवशेष मɅ सͩĐय पाğɉ (चǐरğɉ) कȧ ͩĐया-ĤǓतͩĐया ɮवारा वèतुिèथǓत का ĤǓतǒबबं उभरता है। इसी संदभ[ को 
åयंिजत करने हेतु ‘वèत’ु और ‘नेता’ शÞद भी Ĥयोग ͩकए गए। ‘वèतु’ से ता×पय[ है - नाटक का कØय। नाटक के 
नायक अथा[त ्कɅ ġȣय चǐरğ को ‘नेता’ कहा गया। ‘पद रचना’ से अरèतू का आशय वह भाषा है, जो ͩक नाटक के 
पाठ को ठोस Ǿप Ĥदान करे। पाठ का Ǔनमा[ण भाषा के ǒबना असभंव है। चाहे ‘पद रचना’ कहɅ या ‘भाषा’, नाटक के 
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पाठ मɅ इसकȧ उपे¢ा नहȣं कȧ जा सकती। नाटक कȧ भाषा का अͬधकाशं, पाğɉ ɮवारा बोले जाने वाले संवादɉ के Ǿप 
मɅ हȣ Ĥकट होता है। नाटक कȧ कथा और कथा से जुड़ ेपाğɉ के जीवंत Ĥèतुतीकरण मɅ संवादɉ कȧ Ĥबल भूͧमका 
Ǒदखाई देगी।‘ğासदȣ’ को अरèतू ने गंभीर ͪवषयɉ कȧ अͧभåयिÈत का माÚयम बताया। इसͧलए ‘ğायदȣ’ के संदभ[ मɅ 
‘ͪवचार त×व’ पर बल Ǒदया गया है। िजससे ͩक उसके अंतग[त ‘सत-असत’्, ‘पाप-पुÖय’ आǑद पर ͪवचार ͩकया जा 
सके। भरत मुǓन और अरèत ूदोनɉ के हवाले से यह पता चलता है ͩक Ĥाचीन नाɪय-शाèğीय ͬचतंन मɅ गीत/गायन 
को नाटक के संबंध मɅ महǂव Ǒदया जाता था। 
 
भारतीय ͬचतंन कȧ Ǻिçट से नाɪय-रचना के संदभ[ मɅ ‘रस’ का सवा[ͬधक महǂव रहा है। यह एक Ǒदलचèप तØय है 
ͩक रस-Ǔनçपͪƣ संबंधी काåय-शाèğीय अवधारणा कȧ åयु×पͪƣ नाɪय-शाèğ से हुई। भरत मुǓन से लेकर अͧभनव गुÜत 
और धनंजय तक ने नाटक के भीतर ‘रस’ कȧ अखंड सƣा èवीकारȣ है। ‘रस’ को नाɪय-रचना का मुÉय ल¢ण हȣ 
नहȣं मूल Ĥयोजन भी माना गया। रस-Ǔनçपͪƣ को èपçट करते हुए भरत मǓुन कहत े हɇ-
‘‘ͪवभावानुभावåयͧभचाǐरसयंोगाġसǓनçपͪƣः।’’ ͪवभाव, अनुभाव और संचारȣ भावɉ से संयोग ɮवारा, सǿदय के ǿदय मɅ 
िèथत èथायी भाव, रस-Ǿप मɅ पǐरणत हो जात े हɇ। सरल शÞदɉ मɅ यǑद कहा जाए तो मनुçय के मन मɅ बसी 
भावनाएँ, अपने अनुकूल ͪवभाव, अनुभाव और संचारȣ भाव कȧ सामĒी ĤाÜत होने पर, रस कȧ सिृçट करɅगी। ͪवभाव, 
अनुभाव और संचार भाव का संबंध नाɪय-कथा मɅ उपिèथत पाğɉ कȧ दशाओ ंऔर चेçटाओं से है। इनके संपक[  मɅ 
आए मनोभाव हमɅ अनुभव ͪवशेष कȧ अनुभूǓत तक ले जाएँगे। सǿदय कȧ इस रसानुभूǓत को Ĥथम उɮदेæय के Ǿप मɅ 
Ēहण करत ेहुए, नाटक मɅ ‘रस’ के अिèत×व को ͪवशेष महǂव Ǒदया गया। ‘रस’ को भारतीय नाɪय-ͬचतंन कȧ Ǔनजता 
का Ĥèथान ǒबदं ुकहा जा सकता है। 
 
भरत मुǓन और अरèत,ू दोनɉ ने नाटक के संबंध मɅ मचंीय ͩĐयाकलाप कȧ आवæयकता को भलȣभाँǓत रेखांͩकत 
ͩकया। भरत मǓुन ने ‘पाɫय’, ‘गान’ और ‘रस’ के समक¢ ‘अͧभनय’ को भी जगह दȣ। अͧभनय, जीत-ेजागते मनुçयɉ 
ɮवारा रंगमंच पर नाटक कȧ चा¢ुष ĤèतुǓत है। कोई अǓतæयोिÈत न होगी यǑद, नाटक संबंधी अͧभनेताओं के मंचीय 
ͩĐयाåयापार को नाटक कȧ शािÞदक रचना का Úयेय कहा जाए। Ǻæय-ͪवधान पर ͪवचार-ͪवमश[ से अरèतू, अͧभनेताओं 
ɮवारा ͩकये जाने वाले ‘ğासदȣ’ के मंचीय Ǻæयांकन को सूͬचत करते हɇ। अरèत ू ने ‘ğासदȣ’ के अͧभनय को 
अͧभनेताओ ंɮवारा ͩकया जाने वाला अनुकरण कहा। नाटक कȧ मचं पर रची गई अͧभनय-ĤèतुǓत, Ǔनःसंदेह उसका 
एक सनातन त×व है। Ĥाचीन नाɪय-शाèğीय ͬचतंन से लेकर आधुǓनक नाɪय-Ǻिçट तक, नाटक और अͧभनय के 
अटूट संबंध कȧ दहुाई देते Ĥतीत हɉगे। 
 
4. नाटक कȧ आधुǓनक अवधारणा 
सǑदयɉ से हो रहȣ नाɪय-रचना कȧ पुÉता बुǓनयाद पर हȣ आधुǓनक नाɪय-ͬचतंन ͪवकͧसत हुआ है। सामािजक और 
सांèकृǓतक जीवन मɅ होने वाले बदलावɉ के समानांतर नाɪय-सजृन और नाɪय-शाèğ कȧ परंपरा भी गǓतशील रहȣ। 
पुराने ज़माने मɅ रचना×मक-साǑहि×यक अͧभåयिÈत कȧ दो हȣ ͪवधाएँ थी ं -महाकाåय और नाटक। लेͩकन Ǔनरंतर 
बदलती दǓुनया के संवेदना×मक आĒह कहानी, उपÛयास, Ǔनबंध, संèमरण, ǐरपोता[ज, ͧसनेमा आǑद कई रचना×मक 
ͪवधाओ ं का आͪवçकार कर चुके हɇ। ͪवͧभÛन ͪवधाओ ं के भीतर अͧभåयिÈत कȧ ͪवͧशçट शैͧलया ँ अिèत×व मɅ 
आɃ।ऐसे मɅ पहले से चले आ रहे कला×मक ͪवधानɉ का पǐरवǓत [त होना èवाभाͪवक है। आज कथानक या चǐरğ-
ͬचğण को उस तरह नहȣं देखा जाता, जैसे ͩक भरत मुǓन अथवा अरèत ूने åयाÉयाǓयत ͩकया। साथ हȣ यह Ĥçन भी 
नए ͧसरे उठा ͩक वे कौन से ͪवͧशçट त×व हɇ, िजनके आधार पर अÛय ͪवधाओ ंसे अलग नाटक कȧ अपनी पहचान 
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Ǔनधा[ǐरत कȧ जा सके? कथानक, चǐरğ-ͬचğण या ͪवचार का योगदान तो बहुत-सी ͪवधाओ ंके सजृन मɅ रहता है। 
Ĥाचीन युग मɅ साǑहि×यक सजृन को रसा×मक कहा गया है। यǑद आज कȧ शÞदावलȣ मɅ कहा जाए तो नाटकसमेत 
रचान×मक संĤेषण के अÛय सभी माÚयम भी मानवीय अनुभवɉ कȧ संवेदना×मक अͧभåयिÈत हȣ कहे जाएँगे। कोई दो 
राय नहȣ ंͩक नाटक को देखने और समझने के ĤǓतमान ͪवगत युगɉ कȧ तुलना मɅ बहुत बदल चुके हɇ। 
 
दȣघ[कालȣन परंपरा ɮवारा इंͬगत ͩकए जात े रहे नाɪय-त×वɉ के ͪवषय मɅ ͧसɮधनाथ कुमार ͧलखत ेहɇ -‘‘नाटक के 
त×वɉ कȧ अǓनवाय[ िèथǓत मɅ सदेंह नहȣ,ं पर अपने मɅ उनका कोई महǂव नहȣ;ं उनका महǂव नाटक के èथाप×य मɅ 
योगदान कȧ Ǻिçट से है ͩक उनका उपयोग नाटककार नाटक कȧ रचना मɅ ͩकस Ĥकार करता है। कथानक, चǐरğ, 
संवाद आǑद के समुͬचत Ĥयोग से हȣ नाटक का èथाप×य खड़ा होता है। नाटक के त×व तो Ƀट, प×थर, सीमɅट आǑद 
कȧ तरह हɇ िजनसे ͩकसी भवन का Ǔनमा[ण होता है - अपेͯ¢त उपयोग, आकार-Ĥकार, सɋदय[ आǑद कȧ Ǻिçट से 
ͪवͧभÛन पदाथɟ का ͪवशेष अनुपात मɅ ͪवशषे Ĥकार से åयवहार ͩकया जाता है। इन पदाथɟ के पारèपǐरक संबंधɉ से 
हȣ èथाप×य Ǔनͧम[त होता है। नाटक के èथाप×य के साथ भी यहȣ बात है।’’  ये शÞद नाटक के सजृन से सबंंͬधत 
कुछ खास पहलुओं कȧ ओर संकेत करत ेहɇ। नाटक मɅ कØय, चǐरğ या संवाद कȧ िèथǓत औरै ĤकृǓत अÛय माÚयमɉ 
से ͧभÛन रहेगी हȣ। 
 
नाटक अͧभåयिÈत का एक Ǻæय-Įåय माÚयम है। नाटककार इसे शÞदबɮध करता है। लेͩकन औरɉ के पढ़ने या औरɉ 
को पढ़कर सनुाने के ͧलए नहȣं। नाटककार ने नाटक ͧलखा ताͩक इसे अͧभनय ɮवारा मचं पर दश[कɉ के सम¢ 
Ĥदͪष[त ͩकया जा सके। अतः Ĥदश[न को नाटक कȧ रचना-ĤͩĐया का महǂवपूण[ पड़ाव कहा जाएगा। नाटककार ɮवारा 
रचे गए कØय, पाğ और पाğɉ के संवादɉ मɅ मंचन कȧ Ĥधान भूͧमका नकारȣ नहȣ ंजा सकती। वèतुिèथǓत और उसमɅ 
ͩĐयाशील पाğɉ के सामजंèय से नाɪय-लेखक को ऐसा Ǻæय रचना पड़गेा, िजसे मचं पर उपलÞध सीͧमत समय और 
èथान का उपयोग करत े हुए अͧभनेताओं ɮवारा साकार कर पाना संभव हो। नाटककार के ͧलए यह चुनाव ͩकसी 
चुनौती से कम नहȣ ंͩक कौन-सी घटनाएँ Ǻæयɉ के Ǿप मɅ मचं पर लाɃ जाएँ और ͩकन घटनाओ ंको सूÍय रखना हȣ 
उͬचत रहेगा। उसे यह सोचना पड़गेा ͩक सूͬचत घटनाओ ंका वाहक सğूधार बने अथवा पाğɉ के सवंादɉ ɮवारा उनका 
उãलेख ͩकया जाए, या ͩफर नेपØय से उÛहɅ कहलवाना उͬचत रहेगा। 
 
रंगमंच कȧ सान पर नाटक को कसने के ͧलए नाटककार ͪवͧभÛन कला×मक युिÈतयɉ से काम लेता है। ͩकंतु Ĥदश[न 
कȧ Ĥ×य¢ता और ता×काͧलकता को Úयान मɅ रखत ेहुए हȣ उसे Ĥयोग करने हɉगे। कहानी, उपÛयास या कͪवता जैसी 
शÞदाͬĮत ͪवधाओं के पाठकɉ कȧ भाँǓत नाटक का Ĥे¢क, रचना के ͩकसी मोड़ पर ठहर जाए और सोचने लगे, यह 
नहȣं हो सकता। अतः दश[कɉ तक तुरंत और त×काल पहँ◌ुचने वाले रचना×मक त×वɉ कȧ हȣ तलाश नाटककार को 
रहती है। पाठ कȧ पठन-Ĥͩकया मɅ कथानक, पǐरवेश और पाğɉ के ǒबबं हमारȣ कãपना रचने लगेगी। जबͩक 
नाटकȧयǺæय और पाğ हमɅ ठोस Ǿप मɅ अपनी आँखɉ के सामने Ǒदखाई दɅगे। नाटक कȧ तरह ͧसनेमा भी एक Ǻæय-
Įåय माÚयम है। ͩकंतु ͧसनेमाई अͧभåयिÈत का èवǾप Ĥ×य¢ और ता×काͧलक नहȣ।ं ͪवकͧसत Ĥौɮयोͬगकȧ कȧ देन 
ͧसनेमा,शािÞदक ͪवधाओ ंकȧ तरह èथान और समय के बंधन से मुÈत है। बिãक लेखक और पाठक के किãपत 
शÞद-ͬचğɉ को छोटे या बड़ ेपदȶ पर ͧसनेमा हू-ब-हू Ĥèतुत कर देगा। वहाĤँदश[न को दǽुèत करने के असंÉय अवसर 
ͧमलते हɇ और सवȾƣम Ĥदश[न को èथाई Ǿप से रͯ¢त कर ͧलया जाता है। Ĥͧसɮध एवं Ĥभावशालȣ नाटकɉ के 
असंÉय Ĥदश[न ͩकए जाएँगे। ͩकंतु, Ĥदश[न के दौरान ͩकसी भी तरह कȧ भलू-चूक को पुनरावृͪ ƣ ɮवारासुधार लेना 
असंभव है। ͧलͨखत अͧभåयिÈत के अंषɉ को बार-बार पढ़ा जा सकता है। एक ͩफ़ãम कई बार देख लȣिजए। लेͩकन 
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नाटक के Ĥदश[न का केवल èमǓृत मɅ Ĥभाव रहता है। वह चाहे सालɉ-साल मन मɅ जीͪवत रहे। पर Ĥदश[न का वहȣ 
Ǿप तो पुनः ĤाÜत न हो पाएगा। 
 
नाɪय-ͬचतंन कȧ इसी आधुǓनक पçृठभूͧम से नाटक के त×वɉ पर ͪवचार करते हुए नेͧमचÛġ जैन ͧलखते हɇ -
‘‘नाɪयकला सजृना×मक अͧभåयिÈत का वह Ǿप है िजसमɅ मुÉयतः ͩकसी संवादमूलक आलेख या कथा को (िजसे 
हम नाटक कहते हɇ) अͧभनेतओं ɮवारा अÛय रंगͪषिãपयɉ कȧ सहायता से ͩकसी मचं या रंग-èथल पर दश[क-समूह के 
सामने Ĥèततु ͩकया जाता है। यह Ĥदश[न कभी संवादमूलक होता है, कभी संगीतमूलक, कभी न×ृयमलूक, और कभी 
इन सब का, या एक-दो का, समिÛवत Ǿप; कभी वह आधुǓनकतम संयंğɉ से सुसिÏजत रंगभवन मɅ Ĥèतुत होता है, 
कभी खुले आकाश के नीचे; कभी केवल सामने एक ओर बैठे सौ-पचास या दो-चार सौ दश[कɉ के सम¢ और कभी 
अͧभनेताओ ंके चारɉ ओर हज़ारɉ दश[कɉ के बीच। इन सभी िèथǓतयɉ मɅ जो त×व, चाहे ͪवͧभÛन अनुपातɉ और Ǿपɉ 
मɅ हȣ सहȣ, ǓनरÛतर मौजूद रहते हɇ, वे हɇ◌ः कोई कथामूलक आलेख, अͧभनेता तथा Ǔनदȶशक सǑहत रंगͪषãपी, रंगमंच 
या रंगèथल और दश[क-वग[।’’ समकालȣन पǐरǺæय मɅ यǑद नाटक के èवǾप का नए ͧसरे से वèतुगत ͪववेचन ͩकया 
जाए तो नाɪय-सजृन मɅ मलूतः तीन त×वɉ कȧ रचना×मक एव ं Ǔनणा[यक भूͧमका उजागर होगी। ये हɇ -नाɪयालेख, 
अͧभनय और Ĥे¢क अथा[त ्दश[क वग[। 
 
4.1 नाɪयालेख 
नाटककार ɮवारा रचा गया नाɪयालेख नाɪय-रचना का पहला पड़ाव है। नाɪय-कथा, कथा के Ǻæय, उनमɅ शाͧमल 
पाğ, पाğɉ कȧ भूͧमका, उनका Ǔनजी åयिÈत×व और पाğɉ ɮवारा बोले जाने वाले संवादɉ से नाɪयालेख मुकàमल ͩकया 
जाता है। शािÞदक ͪवधाओं के ͪवèततृ वण[न का नाटक मɅ अवकाश नहȣ।ं नाटक एक Ĥदश[नकारȣ ͪवधा है। Ĥदश[न के 
दौरान ͩकसी घटना या पाğ कȧ गǓतͪवͬध मɅ नाटककार दखल न दे सकेगा। मंच पर कुछ घटनाएँ अवæय हȣ सूÍय 
रहती हɇ, ͩकंतु नाɪयालेख का अͬधकांश भाग Ǻçया×मक होना चाǑहए। Ǻçयɉ के भीतर गǓतशील पǐरिèथǓत और 
पǐरिèथǓत मɅ सͩĐय पाğɉ से नाटक कȧ सरंचना मूत[ होती है। Ǻæयɉ और पाğɉ के आंतǐरक तारतàय कȧ Ǒदशा मɅ 
नाटककार को ͪवशेष Ǿप से सजग रहना होगा। नाटक के Ǻæयɉ को पाğɉ के संवाद और ͩĐयाकलाप हȣ गǓतशील 
करते हɇ। ग×या×मक Ǻæय-ͪवधान से हȣ पाğɉ कȧ भूͧमका ͪवकͧसत हो पाएगी। Ǻæयɉ और पाğɉ के बीच यह संतुलन 
नाɪय-भाषा कȧ ज़Ǿरȣ शत[ है। 
 
बेशक, नाɪयालेख एक संवादमूलक ढाचँा है। लेͩकन केवल बातचीत कȧ शैलȣ मɅ रचे जाने से कोई कथा नाटक नहȣं 
बन जाती। पाğɉ के संवादɉ पर नाटक कȧ कथा का अÍछा-खासा दारमदार रहता है। अतः आवæयक है ͩक पाğɉ ɮवारा 
कहे गए शÞद, चǐरğ-ͬचğण के साथ-साथ वèतुिèथǓत कȧ बारȣͩकयɉ को भी उजागर करने मɅ स¢म हɉ। नाटककार 
का शÞद-ͪवÛयास कहानीकार या कͪव के शÞद-ͪवÛयास से ͧभÛन रहेगा हȣ। वèततुः नाटक के शÞद ͪवͧभÛन ‘आंͬगक’ 
एवं ‘साि×वक’ चेçटाओं के ससंग[ मɅ हȣ अपने लêय कोसाध सकɅ गे।       
 
नाɪयाͧभनय के संदभ[ मɅ भरत मुǓन ‘वाͬचक’, ‘आंͬगक’ और ‘साि×वक’ शÞदɉ का Ĥयोग करत ेहɇ। ‘वाͬचक’ का सबंंध 
वाणी ɮवारा उÍचǐरत शÞदɉ से है। शÞदɉ के साथ-साथ चलने वालȣ शारȣǐरक और हाव-भाव संबंधी ͩĐयाएँ, Đमषः 
‘आंͬगक’ व ‘साि×वक’ कहȣ जाएँगी। नाटक कȧ भाषा मɅ शÞद, शरȣर और हाव-भाव का सुगǑठत और सघन सामंजèय 
अ×यंत आवæयक है। इसी के मÚय नज़र नाटक कȧ काया मɅ न×ृय, गीत, संगीत इ×याǑद अÛय कला-Ǿपɉ का समावेश 
ͩकया जाना चाǑहए। तब हȣ नाɪयालेख के अͧभनय से नाटकȧयता का सजृन ͩकया जा सकेगा। 



  

HND : Ǒहदंȣ   
 

P4: नाटक और रंगमंच  
M7: नाटक के त×व 

 

 
4.2 अͧभनय 
नाɪयालेख के अͧभनय से सयंोग ɮवारा नाटक का पूण[ èवǾप साकार होता है। अͧभनय, नाɪयालेख का यांǒğक 
अनुकरण नहȣ,ं अͪपतु रचना×मक Ĥèतुतीकरण है। नाɪयालेख मɅ ǓनǑहत कला×मक संभावनाएँ अͧभनय के माÚयम से 
हȣ फलȣभूत कȧ जाएँगी। रंगमचं पर नाटक का अͧभनय नाɪय-रचना मɅ रंगकͧम[यɉ के सͩĐय हèत¢पे कȧ दहुाई देता 
है। नाɪयालेख के आधार पर Ǔनदȶशक, अͧभनेताओ ंऔर अÛय रंगकͧम[यɉ के साझा Ĥय×न से Ǔनͧम[त होता है - 
नाɪयाͧभनय का सशÈत तंğ। 
 
नाɪयालेख के रंगमंचीय åयाकरण कȧ रचना, Ǔनदȶशक करता है। उसे, नाɪयालेख को अͧभनय से जोड़ने वालȣ कड़ी के 
Ǿप मɅ समझा जाना चाǑहए। वह नाɪयालेख के साथ Ûयाय करने कȧ भरसक कोͧशश करेगा। मचं पर नाटक का 
अͧभनय रचने कȧ ĤͩĐया मɅ एक सजग Ǔनदȶशक, नाɪयालेख के रंगमंचीय ͪवधान को अͬधक से अͬधक आ×मसात 
करना चाहता है। नाɪयालेख और Ǔनदȶशक का ɮवंɮवा×मक संबंध है। अतः कोई ताÏजुब नहȣं अगर ͩक यह 
सजृनशील åयिÈत×व, नाɪयालेख कȧ साथ[कता मɅ नए आयाम जोड़ दे। ऐसे असंÉय उãलेखनीय वƣृांत उɮधतृ ͩकए 
जा सकत ेहɇ। भारतɅद ुहǐरçचंġ का बहुचͬच[त और बहुमंͬचत नाटक है - ‘अंधेर नगरȣ चैपट राजा’। नाटक मɅ जन-
ͪवरोधी राजसƣा पर ͩकया गया Ǒदãलगी से भरपूर कटा¢, बड़ी सहजता से झकझोर जाता है। कालजयी नाɪय-
Ǔनदȶशक ब.व. कारंत ɮवारा ‘राçĚȣय नाɪय ͪवɮयालय’ के छाğɉ कȧ मदद सेसन ्1978 मɅ ͩकया गया ‘अंधेर नगरȣ’ 
का Ĥदश[न अͪवèमरणीय ͧसɮध हुआ। इस Ĥदश[न मɅ Ǔनदȶशक ने समकालȣनता के मतुाǒबक नाटक को नया Ǔनçकष[ 
Ǒदया। ‘अंधेर नगरȣ’ के लचीले ͪषãप-ͪवधान मɅ रचना×मक Ĥयोगɉ ɮवारा अंǓतम पड़ाव तक नाटक कȧ मूलकथा 
कमोबेश Ǔनभाई गई। लेͩकन राजा के फ़ाँसी चढ़ने के बाद नाटक ख×म नहȣं होता बिãक उसे आ×मघात हेतु ͪववश 
कर देने वाला गुǽ खुद राजा बन जाता है। राजा के बाद गुǽ को राज-गɮदȣ पर ǒबठाकर, Ǔनदȶशक ने दशा[ना चाहा है 
ͩक केवल शासक का चेहरा बदला, मगर शासन अमानवीय हȣ रहा। 
 
नाटक से जुड़ ेऐसे बहुत से ĤǓतभाशालȣ रचनाकार रहे हɇ, िजÛहɉने नाटककार और Ǔनदȶशक दोनɉ कȧ हȣ भूͧमका 
Ǔनभाई। ऐसे भी उदाहरण हɇ, जबͩक नाɪयालेख पर नाटककार और Ǔनदȶशक ने ͧमलकर काम ͩकया। इस संदभ[ मɅ 
मोहन राकेश के नाटक ‘लहरɉ के राजहंस’ कȧ रचना ĤͩĐया उãलेखनीय है। रंगमचं पर óयादा से óयादा कसा हुआ 
कØय Ĥèतुत करने कȧ ललक, राकेश से नाटक को बार-बार दǽुèत करवाती है। 1963 मɅ ‘लहरɉ के राजहंस’ शीष[क 
से नाɪयालेख Ĥकाͪषत हो जाने और उसकȧ मचंीय ĤèतुǓतयɉ के बाद भी राकेश ने नाटक को पूरȣ तरह से बदल 
डाला। 1968 मɅ Ĥकाͪषत नाटक के संषोͬधत         
       
संèकरण कȧ भूͧमका मɅ राकेश बताते हɇ ͩक कØय का मंचन उनके मंतåय को पूण[तः दषा[ दे, इसके ͧलएउÛहɉने 
नाटक के Ĥ×येक Ǻæय, Ĥ×येक सवंाद का ǐरहस[ल बार-बार देखा। æयामानंद जालान जो ͩक रंगमंच पर नाटक का 
Ǔनदȶशन करने के साथ-साथ नाटक मɅ ‘नÛद’ कȧ Ĥमुख भूͧमका Ǔनभा रहे थे, उनके और राकेश के बीच चचा[ओं का 
लंबा दौर चला। 
 
नाटकȧयता और अपने कला×मक åयिÈत×व के तारतàय ɮवारा अͧभनेता, रंगमंच पर नाɪय-Ĥदश[न कȧ रचना×मक 
पɮधǓत को ͩĐयािÛवत करɅगे। नाɪयालेख और उसकȧ रंगमंचीय पǐरकãपना को अपने अͧभनय के ज़ǐरए दश[कɉ तक 
ले जाने वाले इन कलाकͧम[यɉ का नाटक कȧ अͧभåयिÈत मɅ गुणा×मक महǂव है। नाटक कȧ रचना×मक चुनौǓतयɉ से 
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लोहा लेते अͧभनेताओ ंके अͧभनय मɅ Ǻæय और पाğɉ को अͬधक समɮृध करने कȧ सभंावना भी रहेगी। भरत मुǓन 
ɮवारा बताई गई नाटकɉ कȧ ͪवशेषताओं मɅ से एक है – 
        
‘‘न त×£ान ंन तिÍछãप ंन सा ͪवɮया न सा कला।          
नऽसौ योगो न त×कम[ नाɪयेऽिèमÛयÛन Ǻæयते।।’’   
 
ता×पय[ यह है ͩक ऐसा कोई भी रचना×मक ͪवधान नहȣ ंिजसे नाटक के भीतर सिàमͧलत न ͩकया जा सके। लेखन, 
Ǔनदȶशन और अͧभनय के अǓतǐरÈत संगीत, न×ृय, ͬचğकला, पाğɉ कȧ वेश-भूषा, Ĥकाश, ÚवǓन, मंच-सÏजा इ×याǑद 
ͪवͧभÛन कलाओं के समुͬचत Ĥयोग ɮवारा हȣ नाटक कȧ रचना×मक पूǓत [ संभव है। अतः नाटककार, Ǔनदȶशक और 
अͧभनेता कȧ तरह नाɪयाͧभनय कȧ Ĥभावशालȣ रचना मɅ अÛय रंगकͧम[यɉ एव ंͪवशेष£ɉ का महǂव भी समझा जाना 
चाǑहए। 
 
4.3 Ĥे¢क 
Ĥ×य¢ एव ंता×काͧलक ͪवधा होने के नात ेनाटक के रचना-कम[ मɅ Ĥे¢क अथा[त ्दश[क का सͩĐय योगदान रहता है। 
नाटक आमतौर पर दश[कɉ को Úयान मɅ रखकर हȣ रचे जात े हɇ। एक हद तक सा¢र और ͪषͯ¢त åयिÈत हȣ 
साǑहि×यक ͪवधाओ ंके आèवाद ĤाÜत कर सकेगा। न×ृय कȧ मुġाएँ, संगीत मɅ राग-राͬगनी या ͬचğकला मɅ रंग-रेखाओ ं
का सɋदय[, अͬधक सूêमबोध कȧ माँग करते हɇ। वहȣ ंनाटक, ͪवɮवान-बुɮͬधजीवी से लेकर Ǔनर¢र-अͪषͯ¢त åयिÈत 
तक के रसाèवाद का एक जीवंत माÚयम है। Ĥाचीन युग से लेकर आधुǓनक युग तक ͪवͧभÛन सßयताओ ं व 
संèकृǓतयɉ मɅ नाɪय-ͪवधा पर िजतने भी उãलेखनीय अÚययन हुए, लगभग सभी ने नाटक को जन-साधारण कȧ कला 
घोͪषत ͩकया। नाटक अपने आप मɅ इस Ĥकार कȧ Ĥदश[नमूलक अवधारणा है, िजसे अǓत सामाÛय åयिÈत से लेकर 
सǿदय Ĥे¢क तक सभी Ēहण कर, उसकȧ åयाÉया कर ले जाएँ। नाटक के Ǻæय×व, पाğ, पाğɉ के संवाद, उनके 
ͩĐयाकलाप और समèत रंगकम[ का लêय अंततः Ĥे¢क अथा[त ्दश[क हȣ कहा जाएगा। नाटककार, Ǔनदȶशक और 
अͧभनेता Ĥे¢कɉ के ǒबना अपना Ĥयोजन ͧसɮध नहȣ ंकर सकत।े ͬचğ, मूǓत [, न×ृय, संगीत, कथा या कͪवता रचने 
वाला कोई åयिÈत यǑद अपनी रचना×मकता को èवांतः सखुाय कहे, तो यह एक हद तक समझ मɅ आता है। मगर 
नाटक और रंगकम[ के संबंध मɅ केवल अपनी सतुंिçट का हवाला देकर बचा नहȣं जा सकता। 
 
नाटक देखने आए दश[कɉ कȧ संÉया, उनका उ×साह और Ĥदश[न के दौरान उनके मुख पर आते-जात ेभाव तक 
अͧभनेताओ ं के मनोबल समेत समĒ नाɪय-रचना को Ĥभाͪवत करत ेहɇ। इसी सदंभ[ मɅ Ǒहदंȣ-रंगमंच के जानेमाने 
कलाकार महेश आनंद का एक सèंमरण देखा जा सकता है। ‘आगारा बाज़ारः कुछ यादɅ’ शीष[क के अंतग[त वे अपने 
उन Ǒदनɉ को याद करतɅ हɇ जब उÛहɉने हबीब तनवीर के Ǔनदȶशन मɅ उÛहȣं के ɮवारा रͬचत ‘आगरा बाज़ार’ मɅ काम 
ͩकया। आनंद ͧलखते हɇ - ‘‘एक Ĥदश[न मɅ लगभग तीस-पɇतीस दश[क आए, िजनमɅ से पÛġह ने Ǒटकट खरȣदे थे और 
शेष मुāत मɅ देखने वाले थे। बस हबीब साहब उखड़ गए। उÛहɉने एकाध घंटे के बाद ͪवÊंस मɅ आकर कहा ͩक इसमɅ 
से आधे घंटे का नाटक काट दो...इसी Ĥदश[न से जाना ͩक दश[कɉ के ǒबना कलाकार ͩकतना बेजान हो जाता है।’’ यह 
भी तØय है ͩक ͩकसी भी नाटक को कम दश[कɉ के बीच देखने से वह अनुभूǓत ĤाÜत नहȣ ंकȧ जा सकती, जो Ĥे¢कɉ 
के ͪवशाल समहू के बीच ͧमलेगी। अतः कोई दो राय नहȣ ंͩक Ĥे¢क नाɪय-रचना का अǓनवाय[ अंग है। 
 
Ǔनçकष[ 
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नाटक कȧ Ĥदश[नधͧम[ता के आधार पर यह भलȣभाँǓत Ĥमाͨणत हो जाता है ͩक नाɪयालेख, अͧभनय और Ĥे¢क, 
नाटक के ये तीन ऐसे त×व हɇ जो अÛय ͪवधाओ ं के सम¢ नाटक का वैͧशç ɪय उजागर करत ेहɇ। Ĥाचीन नाɪय-
शाèğीय परंपरा से इनका महǂव èवीकारा गया। ͩकंतु नाɪय-èवǾप के सदंभ[ मɅ इनकȧ ठोस पहचान आधुǓनक नाɪय-
ͬचतंन कȧ देन है। 
 
 
 


